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En el dia mundial de la Salud Mental
DEFENSORIA DEL PUEBLO INSTA AL MINISTERIO DE SALUD, ASi COMO A
LOS GOBIERNOS REGIONALES Y LOCALES, A INVERTIR EN SALUD MENTAL
Nota de Prensa N° 251/OCII/DP/2012

e Se recomienda contar con servicios de prevencion, promocion, atencion,
tratamiento y rehabilitacion, desde el primer nivel de atencion.

La Jefa del Programa de Defensa y Promocion de los Derechos de las Personas con
Discapacidad de la Defensoria del Pueblo, Malena Pineda, efectué un llamado al
Ejecutivo, a los gobiernos regionales y locales, a mejorar los niveles de inversion en
favor de los servicios para los pacientes con problemas de salud mental.

Al conmemorarse hoy el Dia Mundial de la Salud Mental, la funcionaria sefialé que
“durante muchos afios las politicas publicas en materia de Salud han privilegiado la
inversién en la salud fisica, obviando que el derecho a la salud se define como el
disfrute del mas alto nivel posible de bienestar fisico, mental y social, omitiendo una
efectiva inversion en salud mental”.

Cabe sefalar que la salud mental recibe Unicamente entre el 2 y 3% el presupuesto
general de salud. Esto resulta ain mas preocupante si se tiene en cuenta que el Perud
invierte poco en salud, por ejemplo, en el 2009 se gasté sélo el 4,6% del PBI.

En esa misma linea, la funcionaria destacé que “la salud mental debe dejar de ser
entendida desde un ambito negativo, de ausencia de enfermedad, y debe abordarse
desde una faceta positiva, en el sentido de que todos tienen el derecho a una
asistencia médica de calidad, respetuosa de los derechos humanos”.

La representante de la Defensoria del Pueblo sefial6 que, en el marco de esta
conmemoracion, se debe dar una mirada a los avances y limitaciones para su efectiva
concrecién. A modo de ejemplo informé que, el 99% de las personas con trastornos
mentales son estigmatizadas y discriminadas lo cual repercute en el escaso acceso a
los servicios y la calidad del tratamiento.

“En este andlisis no puede dejar de atenderse a que existe una creciente demanda de
la poblacion en general respecto a la necesidad de solventar servicios de prevencion,
promocion, atencién, tratamiento y rehabilitaciéon en salud mental en todo el pais,
garantizando la reinsercion social”, puntualizé.

Tal y como ha sido recogido en los Informes Defensoriales N° 102 y N° 140, sobre
salud mental y derechos humanos, entre los problemas centrales en el ambito de la
salud mental estd la falta de cobertura de camas en los hospitales generales y
especializados, de medicamentos —que ademas son costosos— y de equipos
multidisciplinarios especializados para la atencion de la salud mental.

Agreg6d que, la Defensoria del Pueblo reitera su disposicion para coadyuvar a las
autoridades del Sector Salud en la implementacion de politicas publicas que
garanticen el derecho a la salud mental de la poblacion, en particular, de las personas
con trastornos mentales.
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