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DEFENSORIA DEL PUEBLO

“DEFENSORIA DEL PUEBLO EN ACCION POR TUS DERECHOS”

Nota de Prensa N° 258/OCII/DP/2018

DEMANDAMOS LA URGENTE IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 2013-2021

e De acuerdo a la ENDES 2017, 13 de cada 100 adolescentes de entre 15 y 19 afios son madres o estdn
embarazadas.

e Lima Metropolitana, Moquegua y Amazonas, son los lugares con mayor incremento de embarazo
en adolescentes, en comparacion al aiio 2016.

La Defensoria del Pueblo recomendé implementar el Plan Multisectorial para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes, a través de la accion intersectorial e intergubernamental, asi como
revisar y modificar la normativa sobre servicios de salud diferenciados para la atencién integral
a adolescentes, con el fin de garantizar que las y los adolescentes accedan a dichos servicios
en el momento que los necesitan en todos los establecimientos de salud y que cuenten con
personal capacitado.

Tras una supervision a 91 establecimientos de salud con servicios diferenciados para la atencién
integral a adolescentes, se ha concluido que solo el 63,7% (58) cuenta con un plan de formacion
en salud sexual y salud reproductiva de adolescentes, mientras que el 36,3% (33) no lo tiene;
ademas, solo en el 33% (30) hay informacion sobre la ruta que las y los adolescentes deben
seguir para acceder al servicio.

En cuanto al horario de atencidn, sélo en 56% (51) existe informacion visible; el 47,3% (43) de
los establecimientos supervisados, atiende menos de 10 horas a la semana; un 6,5% (06) entre
10y 15 horas semanales; y, sélo un 46,2% (42), mas de 15 horas a la semana, informo la Adjunta
para la Nifiez y Adolescentes de la Defensoria del Pueblo, Matilde Cobefia.

Solo en el 74,7% (68) se entrega informacion sobre salud sexual y salud reproductiva a las y los
adolescentes, sin el acompafamiento de sus padres o tutores. Subsiste todavia un 25,3% (23)
que exige la presencia de éstos, tal como lo sefiala el Informe de Adjuntia N° 011-2018:
Resultados de la Supervision Defensorial a los Servicios de Salud Diferenciados para la Atencion
Integral a Adolescentes, elaborado por la Adjuntia para la Nifiez y la Adolescencia de la
Defensoria del Pueblo con el apoyo técnico y financiero de la Oficina del Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas-UNFPA Peru.

Cabe recordar que segun la dltima Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES 2017),
13 de cada 100 adolescentes entre 15 y 19 afios son madres o0 estan embarazadas. También,
sefiala que Lima Metropolitana, Moquegua y Amazonas presentan un mayor incremento de
embarazo en adolescentes, en comparacién al afio 2016.

El documento recuerda que es urgente la accion intersectorial e intergubernamental, con el fin
de garantizar el acceso de las y los adolescentes a servicios de salud diferenciados para su
atencién integral, con especial énfasis en salud sexual y salud reproductiva, a fin de prevenir,
principalmente, el embarazo en adolescentes. También, se recomienda establecer
protocolos/guias de consejeria y atencion integral de la salud especificos para poblacion
adolescente, de conformidad con el marco normativo actual.

Asimismo, se requiere que los gobiernos regionales y locales cumplan con fortalecer la
capacitacién continua del personal de salud que trabaja en los servicios de salud diferenciados;
difundir, incentivar y promocionar la atencién de manera plural y en atencién a su diversidad sea
por edad, género, orientacion sexual u otra condicion, de forma que ningin/a adolescente sufra
discriminacion ni exclusion. Todo ello, debe ir acompafiado de la asignacién del presupuesto
necesario para la elaboracién de materiales de difusién, la implementacion de estrategias de
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difusién asi como para el desplazamiento de personal en actividades itinerantes, articulando
esfuerzos con el sector educacion y otras instituciones de la comunidad.

Es importante tener en cuenta que los hallazgos recogidos en el informe permitiran a los
funcionarios y las funcionarias del sector salud y gobiernos regionales y locales, tomar decisiones
responsables y oportunas para mejorar la calidad de vida de los y las adolescentes,
principalmente, aquellas relacionadas a garantizar la atencion integral en salud, con énfasis en
su salud sexual y reproductiva, a fin de prevenir el embarazo en adolescentes.

Lima, 19 de julio de 2018
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