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Nota de Prensa N° 982/OCII/DP/2020

DEFENSORIA DEL PUEBLO: DEBE PRIORIZARSE IMPLEMENTACION DE
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN UNIVERSIDAD NACIONAL
DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, EN AYACUCHO

e Segun datos del Ministerio de Salud, el 38 % de estudiantes universitarios del
pais sufre algun tipo de trastorno mental, como ansiedad y depresion.

La oficina de la Defensoria del Pueblo en Ayacucho demandoé a la Direccion Regional de
Salud (Diresa) y a la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga (UNSCH)
coordinar la implementacion del Centro de Salud Mental Comunitario, con el objetivo de
brindar servicios para el cuidado de la salud mental de las y los estudiantes durante su
formacion profesional.

Asimismo, la instituciéon requirié a la UNSCH gestionar la incorporacion de este modelo
comunitario en la formacion y especializacion de los profesionales en Medicina, Enfermeria,
Psicologia, Trabajo Social, Tecnologia Médica y otras profesiones cuyas competencias se
relacionen técnica o legalmente con la salud mental, conforme con el Plan Nacional de
Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria 2018 — 2021, la Ley N° 30947 y
su Reglamento.

Segun datos estimados de la Direccién de Salud Mental del Ministerio de Salud (Minsa),
alrededor del 38 % de los estudiantes universitarios a nivel nacional tienen algun tipo de
trastorno mental, siendo los principales la ansiedad y la depresion. En lo que va del afio,
391 personas se han quitado la vida, la mayoria jovenes.

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS), cada 40 segundos alguien se suicida en
el mundo, con lo cual cada afio se pierden 800 000 vidas, cifras alarmantes que merecen
un abordaje integro, mas aun cuando el presupuesto asignado a esta problematica
representa el 0.17 % del presupuesto nacional y el 1.41 % del total asignado al Sector
Salud.

“Las entidades universitarias, a nivel nacional deben replicar, por ejemplo, la instalacion del
primer Centro de Salud Mental Comunitario Universitario de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, estrategia que debe ser promovida e incorporada por nuestra primera casa
superior de estudios, la UNSCH, en beneficio de los mas de 12 000 estudiantes”, enfatizé
el jefe de la Defensoria del Pueblo en Ayacucho, David Pacheco-Villar.

La Defensoria del Pueblo, en el Informe Defensorial N° 180 “El Derecho a la Salud Mental.
Supervisién de la implementacién de la politica publica de atenciéon comunitaria y el camino
a la desinstitucionalizacion”, observo que uno de cada tres peruanas o peruanos desarrolla
algun problema de salud mental en su vida, con mayor incidencia en las personas en
situacion de pobreza y pobreza extrema, y el 80 % de la poblacién con problemas de salud
mental no recibe tratamiento, por lo que urge el desarrollo de acciones concretas que
permitan revertir esta situacion.
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Puede leer el referido informe en: https://www.defensoria.gob.pe/wp-
content/uploads/2018/12/Informe-Defensorial-N%C2%BA-180-Derecho-a-la-Salud-Mental-

con-RD.pdf

Ayacucho, 27 de septiembre de 2020
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