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DEFENSORÍA DEL PUEBLO DESTACA APROBACIÓN DE PLAN DE INTERVENCIÓN 

PARA CONTROL DE ANEMIA, CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE NIÑAS Y NIÑOS 

EN PENAL DE AYACUCHO 

 Durante la supervisión, el defensor del pueblo verificó necesidad de inmediata 

atención en salud a niñas y niños que acompañan a sus madres. 

 Ante ello, se dispuso que Centro de Salud Santa Elena acudiera al penal, advirtiendo 

6 casos de anemia leve y 3 de anemia moderada. 

La Defensoría del Pueblo destacó que el Centro de Salud Santa Elena, luego de la reunión 

sostenida con la Dirección Regional de Salud (Diresa) de Ayacucho, aprobara el Plan de 

Intervención para Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) y Anemia, la cual permitirá realizar 

los controles, tamizajes y cuidados sobre el estado de salud, peso, talla, vacunas, habilidades, 

entrega de suplementación u otros, a niñas y niños que acompañan a sus madres en el 

Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.   

En efecto, tras una supervisión del defensor del pueblo al referido penal, realizada en el mes de 

junio, se verificó que necesitaban de una inmediata atención de su salud, por presentar aparentes 

síntomas de anemia, recomendando al director del penal que solicite la intervención de la 

autoridad de salud regional. 

En ese sentido, la Defensoría del Pueblo destaca las inmediatas coordinaciones que realizaron la 

dirección del referido establecimiento penitenciario y la Diresa, para garantizar el acceso a la salud 

de niñas y niños que acompañan a sus madres al interior de sus instalaciones. 

Así, el Centro de Salud de Santa Elena informó a la sede defensorial que, durante su primera 

visita de control el pasado 10 de julio, se advirtieron 6 casos de anemia leve y 3 de anemia 

moderada; por lo que brindaron suplementación con sulfato ferroso a niñas y niños, y consejería 

sobre alimentación saludable a las madres y personal penitenciario. Además, recomendaron que 

los alimentos que se sirvan sean segundos balanceados con proteínas, vitaminas y hierro, y no 

sopa de verduras como se verificó en la inspección. 

“El plan de intervención del establecimiento de salud tiene como objetivo la recuperación de 

anemia de las niñas y niños de madres internas del penal, con una atención mensual por el 

periodo de 180 días naturales, conforme a las disposiciones del Ministerio de Salud”, señaló David 

Pacheco-Villar, representante de la Defensoría del Pueblo en Ayacucho. 

El funcionario agregó que se ha conformado un equipo integrado por profesionales en Medicina, 

Enfermería, Nutrición y Biología para realizar dosajes de hemoglobina, elaboración de recetarios 

con menús saludables e inmunizaciones de acuerdo al calendario de vacunación y la normativa 

técnica. Finalmente, indicó que supervisará el cumplimiento del plan de intervención y labor del 

equipo de salud. 

 

Ayacucho, 15 de agosto de 2023 
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