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DEFENSORIA DEL PUEBLO DESTACA APROBACION DE PLAN DE INTERVENCION
PARA CONTROL DE ANEMIA, CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE NINAS Y NINOS
EN PENAL DE AYACUCHO

e Durante la supervision, el defensor del pueblo verificé necesidad de inmediata
atencién en salud a nifias y nifios que acompafian a sus madres.

e Ante ello, se dispuso que Centro de Salud Santa Elena acudiera al penal, advirtiendo
6 casos de anemialeve y 3 de anemia moderada.

La Defensoria del Pueblo destac6 que el Centro de Salud Santa Elena, luego de la reunién
sostenida con la Direccién Regional de Salud (Diresa) de Ayacucho, aprobara el Plan de
Intervencién para Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) y Anemia, la cual permitira realizar
los controles, tamizajes y cuidados sobre el estado de salud, peso, talla, vacunas, habilidades,
entrega de suplementacion u otros, a nifias y nifios que acompafian a sus madres en el
Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

En efecto, tras una supervision del defensor del pueblo al referido penal, realizada en el mes de
junio, se verificd que necesitaban de una inmediata atencion de su salud, por presentar aparentes
sintomas de anemia, recomendando al director del penal que solicite la intervencion de la
autoridad de salud regional.

En ese sentido, la Defensoria del Pueblo destaca las inmediatas coordinaciones que realizaron la
direccion del referido establecimiento penitenciario y la Diresa, para garantizar el acceso a la salud
de nifias y niflos que acompanan a sus madres al interior de sus instalaciones.

Asi, el Centro de Salud de Santa Elena informé a la sede defensorial que, durante su primera
visita de control el pasado 10 de julio, se advirtieron 6 casos de anemia leve y 3 de anemia
moderada; por lo que brindaron suplementacion con sulfato ferroso a nifias y nifios, y consejeria
sobre alimentacion saludable a las madres y personal penitenciario. Ademas, recomendaron que
los alimentos que se sirvan sean segundos balanceados con proteinas, vitaminas y hierro, y no
sopa de verduras como se verificd en la inspeccion.

“El plan de intervencion del establecimiento de salud tiene como objetivo la recuperacion de
anemia de las nifias y niflos de madres internas del penal, con una atencién mensual por el
periodo de 180 dias naturales, conforme a las disposiciones del Ministerio de Salud”, sefialé David
Pacheco-Villar, representante de la Defensoria del Pueblo en Ayacucho.

El funcionario agregd que se ha conformado un equipo integrado por profesionales en Medicina,
Enfermeria, Nutricién y Biologia para realizar dosajes de hemoglobina, elaboracién de recetarios
con menus saludables e inmunizaciones de acuerdo al calendario de vacunacion y la normativa
técnica. Finalmente, indic6 que supervisara el cumplimiento del plan de intervencion y labor del
equipo de salud.

Ayacucho, 15 de agosto de 2023
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