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Comunicado n.° 27/OGCO/DP/2026 
 

DEFENSORÍA DEL PUEBLO EXHORTA AL MINISTERIO DE SALUD Y AL 
MINISTERIO DE EDUCACIÓN A REFORZAR MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE 

INCREMENTO DE CASOS DEL SÍNDROME DE MANO, PIE Y BOCA EN EL 
PAÍS 

 Se insta a los sectores Salud y Educación, así como a las familias, a adoptar 
acciones oportunas para evitar la propagación de esta enfermedad, 
principalmente en niños. 

La Defensoría del Pueblo expresa su preocupación ante los recientes reportes de casos 
del síndrome de mano, pie y boca en diversas regiones del país, incluyendo Lima, que 
vienen afectando principalmente a la población infantil. En ese sentido, exhorta al sector 
salud y educación de los tres niveles de gobierno (nacional, regional y local), así como a la 
ciudadanía, a reforzar las medidas de prevención para evitar la propagación de esta 
enfermedad. 
 
El síndrome de mano, pie y boca es una enfermedad viral frecuente en niños menores de 
cinco años, causada por un enterovirus (virus Coxsackie). Se caracteriza por fiebre, 
malestar general, llagas en la boca y erupciones en manos y pies. Aunque en la mayoría 
de casos es leve y autolimitada, su alta capacidad de contagio puede generar brotes en 
espacios colectivos como instituciones educativas y guarderías. 
 
De acuerdo con la información difundida en los últimos días, se han identificado casos en 
distintas zonas del país, lo que evidencia la circulación del virus y la necesidad de fortalecer 
la vigilancia epidemiológica y las acciones de control sanitario, especialmente en entornos 
escolares. 
 
Frente a este escenario, la Defensoría del Pueblo exhorta al Ministerio de Salud a 
intensificar la vigilancia epidemiológica, garantizar la notificación oportuna de casos y emitir 
lineamientos claros para la prevención y control en instituciones educativas. Asimismo, 
recomienda fortalecer la articulación con el sector educación para implementar protocolos 
sanitarios que permitan una respuesta rápida ante posibles brotes. 
 
En esa línea, insta a las autoridades educativas a reforzar las condiciones de higiene en 
los centros escolares, promover el lavado frecuente de manos, asegurar la desinfección de 
superficies y disponer medidas oportunas ante la identificación de estudiantes con 
síntomas, recomendando su permanencia en casa hasta su recuperación. 
 
La Defensoría del Pueblo también recuerda a madres, padres y cuidadores la importancia 
de no enviar a sus niños con síntomas a la escuela, fomentar hábitos de higiene, evitar el 
contacto cercano con personas enfermas y acudir a un establecimiento de salud ante la 
aparición de signos compatibles con la enfermedad. 
 
Finalmente, se precisa que, si bien esta enfermedad no suele ser grave, evitar su rápido 
mecanismo de contagio requiere del compromiso conjunto de las autoridades y la 
ciudadanía para proteger la salud pública, especialmente la de nuestros niños. 
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La Defensoría del Pueblo continuará supervisando las acciones del Estado para garantizar 
el derecho a la salud de la población. 
 

Lima, 05 de mayo de 2026 
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